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Abstract 
This paper explores the dual influence of sensory (physical, emotional, and perceptual) and spiritual 

(faith-based, moral, and transcendent) attributes on individual and collective behavior, integrating 

insights from the Qur’an and modern psychology. While sensory attributes such as pleasure, pain, desire, 

and fear play a crucial role in shaping immediate responses and social interactions, spiritual attributes 

including sincerity (ikhlas), trust in God (tawakkul), patience (sabr), and moral consciousness (taqwa) 

provide long-term regulation of behavior, resilience, and prosocial values. From a Qur’anic perspective, 
human nature (fitrah) is designed to balance both dimensions, with spiritual development serving to 

refine sensory impulses toward constructive social outcomes. Psychologically, research on emotional 

regulation, delay of gratification, and meaning-making aligns with Qur’anic principles, showing that 
spiritually grounded individuals demonstrate lower aggression, higher empathy, and stronger community 

bonds. The abstract argues that societies emphasizing spiritual attributes alongside sensory awareness 

tend to exhibit reduced crime, stronger family structures, and greater collective well-being. Conversely, 

an overemphasis on sensory gratification without spiritual grounding correlates with increased anxiety, 

social fragmentation, and moral relativism. The paper concludes that integrating Qur’anic teachings with 
psychological frameworks offers a holistic model for fostering resilient, ethical, and harmonious 

societies. 

Keywords: Sensory attributes, spiritual attributes, Qur’an and psychology, social behavior, moral 
development, taqwa, emotional regulation. 

 ሟرف: 

⬓ ᡱ 〨 ان ا 䞈۔ ا䗂 ٰ㦇ሟ 㠕 انس ان 䕉ែ ㅎ، رو䕉ḝ، اⴛῳ اور ᒖ▧㷍 ر䤈䜡 ⸗ن  اᣅ 䞈 䁣 انس رآن 㭻 ایک 䘧 㷌ᜯایک  نس ی 䎢ں ╌ 䔘ازا 䞈، ان یṱ ೿ ✯ت  ق 
  ㈉ ان ✯ت اور 䱜 Ἷ❆ ㅎ 䗂ᵘدی ὃ ر䞀 䯃۔   䒘␰ ،ᮗ ، س ا 䩓  ० 䞈 دԹ ،䪺س ⸗ن   ❅ḝ ر◒ ೿ی 㐗䯀ز ا䎸ادی   ຊا 䔙 ✜ف  ان  انس  䩘ذر

ا اری ارد 䯆د ㅎ د⍤ 〨 䕊 ی೿ ہم ا㈉ ౹ᄌ 䕉 دو ᣅ 䞀 ປ ہم ا ṱ䞈 اور 㸐ی ✯ت انس ری 㱄د ⸗ṱ 䞀 ᓧ ✯ت 䱜دی ⡷ر 㷍  䯎▧ے ی଺ ೿ ⬢ل ⸗دار ادا ⸗ن 
  㡢،  ع⌵ ،䎁 اسἶ 䉸ن ا  ೿اری ࢒ء ی ا䚽 ⸗دار  ،ذا䣀 اور 䯑 ╌  ਋ی 䛹 ᣅ 䞀 ᒖ 䜫 ارد 䯆د ἶ㩕 ㈉ل ㈉ ن ارے ی೿ ⮪ری ⡷ر 䯎 ا㈊ہ ⸗䮪 䞀 ᒖ ✯ت 䔙 ✜ف ہم

ປ ان ㈉ دᣅو 䕉ا ر ⸗䞀 ᒖ دو⇤ی ⠪ف رو䕉ḝ نکا 㸐ی ✯ت انس ذن ات ،نکاداش   اور ⯝ں 㪃 〨ث  س اری 䌿 و䓕 ،ج  ں ╌ 㩕 ⪌ ᣅ 䞀 ᒖ䜫 㿍دی ० ᒖ⸗  ᓧ䜫 ہم
ا 䕉 ⁏د ♶⑬ اور اຓ ╌ ⹔ ث  رے  䯏⥐ ᧽ 䞀 ،اⱎار اور زጕ 㹽 ⵇ 㐗䯀ش ⸗ㅎ  䗂 ⁏اṱ 䙄 ✯ت 㩕 䛹دی دᣅ ╌ 䕊ڑے ر㸐 ᜵ 䞀 䯃ی ✯ت 䛹 انس

㸐 ں䜫 رن ر⩽ د䞀 䦈 ا䯆 وہ ✔ را⅃ ㈊ 䯎مس ذردی ،اⴜῳت اور 㹽یک  ㅎ 䗂䯑 ╌  ᇥ 〨 ث  ان ㅎ ہم ی ᛽ 㰛 ປ⪯ں ی䮪 㩕⦫ 㻣 䞀 ᓧ䜫 㰛 ೿ انس
㸐 䞀و 䞀 䦈ر د◒ ⵇ 䕊دی د㩕 䛹 ت✯ ṱ ںᣇ 䞀 ᒖ⸗ 䚽را ان 〨 ایک 䮪䎁 㷌ᜯ قس ،  ی ✯ت 䛹 ان ᄌن ات ⍤ 〨دṱ 䞀 䦑 اور 㸐ی ✯ت 㻬 ⸗ انس

䞀 䦈د د㱄 ೿ش یጕ ㅎ  㹽 اور 㸑 ن䂭در㈉  ۔    ان 
 : 㭻 رآن  ṱ ✯ت اور ق 

 :ẽ ِلⰨ ع  اور⌵ 
 :䞈 اد رآنِ 㭻 ی೿ ارش   ق 

" ُ଻ٰ ُذِیْنَ هَدَاهُم զولٰئِکَ ال
ُ
حْسَنَهُ، أ

َ
بِعُوْنَ أ զذِیْنَ یَسْتَمِعُوْنَ الْقَوْلَ فَیَت զلْبَابِ ال

َ ֿْ وْلُوا ا
ُ
ولٰئِکَ هُمْ أ

ُ
 1"، وَأ



 :᠓،䏮6    :ری   1♑رہᢴ(     ا  ᣅ   2026 )  184ن  ن 

: ᡣر ذا 䘧 䗂ایک  دی اور 䮱 ⥘ وا䞀 㩔۔   ث  δ ن اᏠں ရ ㅎوی ⸗䞀 ᓧ۔ 䮱 وہ 㥀گ 〨 ᡱ 䞀 جس  ᣅ ن ات Թ 〨س  اور ا
  㭻 ِرآن ( Ṣ ㅎ ایک 䱜دی ὃ ر䞈 䯃 ق  س ری و ن اἾ❆ ⡴ں ╌ 䔘ازا ᡱ ،䞈 یԹ( ⍲ ೿س ان ⢙ ㅋ 〨ہم ی㪴 ೿د 㩕㹬ت ⵇ "⍲" 䯎 ذ⸗ 䔚یک   ا䗂 ٰ㦇ሟ 㠕 انس

 ㅎ ری ⸗دار ، ⌵᧘ ◒ر اور ن اቅ 䛰ت ی೿ اس 㱇 ㈉کس ا䘧 䕉ایک  ا 䞈۔ ا䜫 ᏼ⁩ ㈉ 䛲ا ᣅ ،䞈 انس ا䜱䯀 ⸗ن   نس 
 ⌵ع  اور ذ䁣 داری: 

مْعَ  وַََ تَــقْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بِہٖ عِلْم    " զالس զــوַًْ  اِن
ի
كَ كَانَ عَنْہُ مَسْــــ խى

ѳ
ادَ كُلէ اُولٰ ժ2"وَالْبَصَرَ وَالْفُو 

: ᡣر ᷚ 䔽 ⥽ ᄤ ⵇ اس 䯈 䔙 ပ ㈉۔ 〪 ⵇن اور آ䐴 اور دل ان ش  )ᣅارح( ╌ ➳ور ن از 䯎س 㐗䜫۔  ث   ឮ )ےৠ اور )اے 
ا 䯎 ឮ 䞈 ا䗃 ㈉ 㠕ں ␰ا ا 䞈 وہ 㯠 ایک ⪋ ⬢ل ⦡ ० ،䔽 ایک ن ا ◒ر ⯞ 䜫ن  ان ᣅ سس  〪 انس  䞈 䗃ر دے ر◒ 䮪 رآن 䮪 ن ات 䮪 䛹 䯎 ∘ ᒖ▧㷍  3۔    ل ㈊䜫ق 
رد 䞈۔  ر قس رم ⵇ ឮ ،䞈 ذ䁣 دار ہم ا ایک ␌ اⴛῳ ج  ا اور اس 〨 آ㑒 ث  ر䞉نس س  ᦧ 〪 䞈 ᒖ⍜ٹ، ⩿، ਐن نکا 䯎 䀀وၝہ سس

 ⌵ع  اور ᒖ▧㷍 ا⃚م : 
وْ "

ُ
ولٰئِکَ هُمْ أ

ُ
، وَأ ُ଻ٰ ُذِیْنَ هَدَاهُم զولٰئِکَ ال

ُ
حْسَنَهُ، أ

َ
بِعُوْنَ أ զذِیْنَ یَسْتَمِعُوْنَ الْقَوْلَ فَیَت զلْبَابِ لُو ال

َ ֿْ  4"ا ا
: ᡣر ذا 䘧 䗂ایک  دی اور 䮱 ⥘ وا䞀 㩔۔   ث  δ ن اᏠں ရ ㅎوی ⸗䞀 ᓧ۔ 䮱 وہ 㥀گ 〨 ᡱ 䞀 جس  ᣅ ن ات Թ 〨س  اور ا

  䮪 䞈 ≢ وان ج  رھ䯎 ⻖ ⵇ   رداش اار ㅎ ܖ䥞 ⮯ و ث  س Ꮰ ،㩇 Ⓓ ⌡ ⵇ انست ش  رادِ 㷍▧ہ اὲ⮻ ا䁡ر Թ ╌ ᅢ 〨س روغ ی೿  ا䯆 اقس  رو⣹ ،㣤㺕 䮪ل، اور ⌵䚽 ᧘ آ㈉ 䜞 قس
ا 䞈۔   䱜دی ⸗دار ادا ⸗ن 

 ⵇ ⍲ رو䕉ḝ و ا䯏⪕ ⧏ᝣہ : 
ادَ كُلէ اُ  وַََ تَــقْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بِہٖ عِلْم    " ժمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُو զالس զاِن " ــوַًْ

ի
كَ كَانَ عَنْہُ مَسْــــ խى

ѳ
 5ولٰ

: ᡣر ᷚ 䔽 ⥽ ᄤ ⵇ اس 䯈 䔙 ပ ㈉۔ 〪 ⵇن اور آ䐴 اور دل ان ش  )ᣅارح( ╌ ➳ور ن از 䯎س 㐗䜫۔  ث   ឮ )ےৠ اور )اے 
س اور اس ⣇ ⵇ ⦡ 䯎دی ৃ Ꮰ ،䥞ᜯ و䗃ں ╌ ان ㅎ روح ㅎ ⨍ا 䞈، اور ج   ایک 㷍▧ہ ا⡷ ⧏ᝣر 䯎 ⺶مِ Թ ẽس ⪪، ⢦، اور ᦧٹ ⁏د ߓد رẽ ⍲    䜫 ᾴ درا❅ انس

ৄ د䞈 䥻۔  ا ⌵ع  〨 ایک "⣉دت"  ا اور اس 䯎 ⦡ ⸗نس س رآن ⵇ سس و ن ا䞀 ᓧᜯ6     ㅎ ⡊ ان ࢑㶩 ㈉ ق   ẽ داری اور 䁣ر، ذ◒ 〨 رد ر قس 㷍 "⍲" ✰ ṱ▧ے ㈉ ہم
اور  رداش    ث  ر࠳،   䚽ن ا 㷍 Ꮰ▧ہ   ،⍨ 䩄ر قس اور ⭐ی   ⴛῳا ایک ◒ری،   〨  ⦡ ㈉ س رادِ 㷍▧ہ Թس اقس  䯆ا䞈 䦈ق   د⟷ ㅎ نທ    ≢ 䜫 䣘Ⱄ 䯎 ا❼㥀ں   ㈉ 䤈↸

ارے ኊ ㅎ 䭆㹖ی آراء  〪 䘧 ० 䔽 ⦡ ṱ 㯠 ⍲ایک  ⵇ دروازہ 䞈۔ 䞈ہم  䞀 㫇 䯎 اس ن ات 

 :䢾Ế ہ䘧㴙 ࠤرت اور 
نѾْ بُطُوْنِ " ِ ـا وَדُ اَخْرَجَكُمْ م 

ً 
ַَ تَعْلَمُوْنَ شَـيْـــ ہٰتِكُمْ  զـدَۃَ  اُمխفْـ

َ ַْ َبْصَارَ وَا ַْ مْعَ وَا զجَعَلَ لَكُمُ الس զكُمْ تَشْكُرُوْن و զ7"  لَعَل
 

"㈉ اور دل )اور اُن 䑈ن اور آⵇ 〨 ፜ 䗂 ۔ اور اسᒒ 䈅ᜯ 䔽 ⸁ ፜ 〪 ㅏ اမ ╌ ☖ ㈉ ؤں㩕 ریᎊ 〨 ፜ 䗂 䜱 ذا 〪 ፜ ☉ ⸗و "اور جس ا اا ߍ ن    ⥲وہ اور( اعضس
ذِيՖْ اَنْشَاَكُمْ وَجَعَلَ " զـدَۃَ  قُلْ ہُوَالխفْـ

َ ַْ َبْصَارَ وَا ַْ مْعَ وَا զا تَشْكُرُوْنَ  لَكُمُ الس զم ֺً 8" قَلِيْ
 

" " 䜫 䈅㩕 نṣا ⽃ ፜ )㻣( 䥞 ذا မ 〨 ፜ 䗂 ឮ 䞈 Ꮰ 䜱ا ㅏ۔ اور ᎊرے ⵇن اور آ䑈 اور دلৄ   〽 وہ جس
ا 䞈۔ ات 〨 دⒻ ⸗ 䪳 اور ⯞ ⸗ن  ر، ⵇṡت و ѣس ان 䘧㴙 〨ے ㅎ ❆حک  ⤫ ⸗䱜 ㅎ ឮ ،䞈 ᒖد 䯎 وہ ا⚩ء، 㷃ہم ا䔘ں ㈉ ن ا䛰    ࠧ انس 䘧㴙 䮪 䯎 ∘ ᒖ▧㷍ہ انس

ا 䞈۔   ቅت، ⌵㻭㷍 ᧘ت اور ا䍕ف ൯ی 䯎 〨وان ج  ر䞉ن 
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 :ⴛر ت ㅎ ث   ࠧ اورࠪ 
ان دی ا〪 انس ری ० ،䔽 ⮻ⵇ 䤈䱠 ࠤرت 〨 ࠪت ی䞈 㐔 ㅎ ጵ ㅎ 㤿䯁 ೿ ن   ا⊯ቖ 䂬ت ࢑㶩 ㈉ ✜ف ⢙ہم

䕊ا ان اⱎ ㅎ 㠕رت ㅎ نس  ا 䘧㴙 ᣅ 䞈ات 〨 ⮯ و ◒ر ی䯁 ೿ل ⊚ ㈉ ឮ ذر䩕 انس ا  ぅ ⸗ ⩹ر و ⭐ ⸗ےایک ن ا◒ر 㷍▧ہ و䜫 䜱ن  ں د䪳 ⸗ ا䬛ن یḝ ൒ ೿❅ ⸗ن 
ا 䞈۔   ࠧ 㯠 㹽 ⵇ د⣌" ० 䔽 䪹ت و ḝ "䍨❅ ⸗نس  䞈 

 اⴛῳ و ⌵᧘ اḻب: 
سرہ 䞈 䲙۔ 䑨 ᒖ▧㷍ا䕉، اḻب، ا ات ᜯ ଺ ⵇث  ان 䔙 ✜ف دو⇤وں ㈉ ا⦜ل د० 䞈 䪶 اⵇṡ ຊت و ѣس ور ▧م و Ἴء ⵇ ایک ث  را ذر䮱 ଺ 䩕  ࠤرت ㈉ ذر䩘 انس

䞈 ا ࠧ ✜ف ० 䔽 ⦡ ṱ ⭐ی ⦡ ⵇ آ⧱ز 䞈 د㈉ 䪺 ࡘ ⩹ر و ⭐ Ỷ㱇 ⵇ آن   䞈 ࠧ ۔䞈 ᒖ䜫 اမ ⴛر ر، ⮯ و ◒ر اور ث   ، 㷍 ╌ ឮ▧ے ی䯂 ೿ث 
 ᮕ  :)䣀ذا( 

  ⹔ 䯆ا 䞈 ا䯑 ଺ ╌ Ṣ ㅎ 䒘␰ ቄ ⵇ اس䞈 ا ان ⹔ ⵇ ᷚ ଺ ذا䣀 اور 㘬ت 㯗س ⸗ن  ا䁣 ایک اឮ 䞈 Ṣ 䨕 ╌ انس اک  ⴑت ش  نکا ⹔ اور وᣆ ╌ نس ౄری 
〪  䗂 اس 〨 Ṣ اຓ ا䯀از ╌  رآن ن اک اور Ṡیک  㩘ر ا 䞈 ق  ᷚ ⵇ ذا㸈 䣀م 䜫 䔽ن   ଺ ⹔ Ꮰ  䜫ৠ : 䞈 䕉اد رن ا  ஘ن 䞈 ㅏ ارش 

ذِيْنَ كَفَرُوْا بِاٰيٰتِنَا  " զال զلْنٰھُمْ جُلُوْدًا غَيْرَھَا لِيَذُوْقُوا الْعَذَابَ  سَوْفَ نُصْلِيْہِمْ نَارًا  اِن զمَا نَضِجَتْ جُلُوْدُھُمْ بَد զדَ كَانَ عَزِيْزًا حَكِــيْمًا كُل զ9"اِن 
"    㩇う اور  䚽 Ꮰ 㐗 䥚ᜯ )᠉ اور( ㊰ 㩇う ㅎ ج   ان 㑒 䮨⸗ ῲدا ೿یک  آگ ی⦽ 䚽 〨 ان  ㅏ ⺝ ╌ ں䦂اری آ ہم  䗂 ں㍉㥀 ᡱ  )䛸( 〪 ا ن   㑒 䮨ل د䯁

"䞈 㑔وا ổ  ذا ⧱ل رہ ᮔ( ر䞀 ౹★ جس  ۔ ⣺اب )ⵇ مس
 :䞀 ᓧ㩕ر  رب ⸗␰ 䬚رہ ا䯏㠟ی೿ قس

يَذُوْقَ  " ِ
 10" وَبَالَ اَمْرِہٖ  ذٰلِكَ صِيَامًا ل 

"  ᮜ )رہ 〪 اⵇ ຓم ㅎ ⇦ا )ⵇ مس ا  ۔ ن 
رات:  ذوق    )ᒖ▧㷍 ㈉ )✰ ṱ ㅎ ᮗ اث 

೿ی ধ㹬 ㈉ ذ⸗ ⌵ع  و ࠤرت ⵇ رآن 㭻 ی೿ اᱵ䯆 ذوق  ق  ان 䱜 ㅎدی ṱ ✯ت ی೿ ╌ ایک 䞈۔  انس  ، ⽃ 㨉 ،䞈 اس ✰ ㈉    ذوق، ㅎ ᮗ 䩓 ❆حک 
  ⵇ اس ० 䔽  حک❆ ㅎ 䯻 䗂う ۔ ذوق ✜ف䞀 䮿ر 䛲ا ᠁ ຊا ଺ رات ، Ợل و ṡام ㅎ ᎑، اور  ᒖ▧㷍، اⴛῳ اور 䥦Ꮺ اث  ⡹ ቄرت، ✇، Ꮺیک 

 ᒖ▧㷍 رو䮩ں ╌ 䞈 ଺۔ 
رآن 㭻 ی೿ ذوق ሊ ⵇر:   ق 

䞈 ㅏ ن஘ 䯎 ر⡷ ㈉ ౹ᄌ ㈉ اب⣺ و ⴛῳا 䯎 ت㩕㹬 ࡚ اور 䯎 ر⡷ ㈉ سṣا 䕉ែ 䯎 ت㩕㹬 ࡚ 〨 "ذوق" 䗂 䬚⸗ رآن رآن ن اک ی೿     ۔ ق  ᮕ ✜ف زن ان  ق 
ارہ 䞈۔   ╌ 㺹 ० 䔽 حسّی اور ن ا⡴ اṣس ⠪ ㅎف اش 

 ذوق اور ⁏راک ی䥦Ꮺ ೿ و د䮞 ◒ر: 
اور د䮞 ◒ر   ، ທ ᒖ⠅ن،  اس ᒖ▧㷍 ㅎ ♶جس  ا䇠ب   䮱 اور  ،䞈 ا ر ⸗ن  㪃 〨ث  ا䇠ب   ㈉ ا⚩ء  ㅎ 䯻 䗂う ذوق  ⵇ ان  ایک  انس  :᎑ ㅎ امṡ و ا Ợ 䞈ل  س  ب   㷋 ⵇ

ا 䞈۔ ذوق ㅎ ا❆ح اس رآن و سس  ㈉ اỒم 䜫 ᄹ ㈉ن  䞈 ᒖ۔  㳢ن ㅎ 䗂う 㩓 ㈉ ا⚩ء ⵇ ا䇠ب ق   ৄ࢑㶩 ㈉ 䩋▧ 〨 ب䇠ا 

 



 :᠓،䏮6    :ری   1♑رہᢴ(     ا  ᣅ   2026 )  186ن  ن 

 :䜞آ 䚽 ᒖ▧㷍 ذوق اور 
  :䣀راک و ذا⁏ 〪㴠 

ا䞈 ⨍ا ی೿ رواداری ⹔ ㈉ ذ س  ا ⣼ ᒖ▧㷍ت، و∦  㰛 اⴑام اور ⠅ت ⵇ ذوق ᣅ 䅋 ᒖ▧㷍ل، ౉ ا䚽 ⪲㕁 آ䜞، اور 䂅ن 䔘ازی 䱜 ㅎد ب  وق ⵇ اḺام ⸗نس
ذاہم  و ౉ الطب قاات رواداری ㅎ ⥲م  䞈۔   ⢡⮻، اور ౉ المذس

 :䁣⣇ ِ✇ ذوق اور 
㫱 ل، اور⬢ ،㬳 ೿ے ی▧㷍 راد روغ د䕉ែ Ꮰ 䞈 䥻 و دឮ ،䞈 ᒖ䜫 ਑ ✇ ⩼㩕 ╌ اقس ازن ⸗دار ادا ⸗䞀 ᓧ۔ اس  ج   㷍▧ہ ✇ ޻ ⁏راک ㈉ ذوق 〨 قس

را䙏䯁 ،஗، اور ⨢ ᧽ رو䮩ں ᢮ 〨 د䞈 䦈۔  ر⥮ ⪖ش  ⮪ڈ، 㶔⧐ ذا䣃، اور ౹ ا⣗اㅎ ✇ 㦇 جس  ㈉ ث 
 :)᠓( ا  ᵘنس

 ㅎ ت⁩㯗 ╌ ںᣇ 䞀 ᓧ䜫 ط䏙 راروں س ا 䯎 ∘ ㅎ ᠓ 䞈 ہم  ایاء 䞈 ᒖ䜫 ان 䏙ط 䓖 ㈉ز  ⵇ ᠓ ش  ╌ اⵇ 䚽م ፝م 䯆، 䗂ᵘ ㈉ ⱖم ⇤د،اور درد 㯗 〨س ⸗نس
رز ṣ ㈉ب ╌ 䞈 ᒖ䜫 㰛 ان یਏ ╌ ೿ ╌ ا䑾ں ດ ㅎروں ᣅ䁡 䯎د 㯗 䞀 ᓧ䜫⁩ت   ان ان 䏙ط ㈉ ذر䡬⪕ 䩘 ز  ⠪ ㅎف 䞀 ᒖ⸗ 䲹ṡ اور  ┏ مک 

䩘ذر ㈉ ᠓ ت⁩㯗 〪 䞈 ا ری 䲎وس ⇰ ی  ᣇ 䞀 ᒖᜯ ຤ں 䕉ທ 䮪  اور 㯗س 䞀 ᒖᜯ ㅎ اس ن ات ⵇ وا➩ ذ⸗ ᜯ ㅏن  ㈉ េ دو⇤ے ẖں ی  㱇    䤈ລکس
ᒒ ⍠ گ㥀 〪 䞀 㞿 䕉ا䯀ز ⚵ 䞀 ᒖᜯ    ᠓ درد 〪  䞈 ㅏ ➩وا 〨 ن ات ا䗂 䂬ᖫ اس  انس  䋔ذوا ایک   㨉 䞈 㟠 ٹᱴ ںᣇ 䞈 ا درد 㯗س ⸗ن  اេ 䕉 اس ᠁  انس  〪

䞀 ᓧ㩕ر رآن ن اک ی೿ قس  :  㯗س ⸗㈉ េ ㈉ دو⇤ے ẖں ی  䞈 ᒖລ اور ㈉ េ ፝م ẛ درد 㯗س 䞀 ᓧ⸗ 䔽 ا㦇ሟ 㠕 ق 
ذِيْنَ كَفَرُوْا بِاٰيٰتِنَا سَوْفَ  " զال զلْنٰھُمْ جُلُوْدًا غَيْرَھَا لِيَذُوْقُوا الْعَذَابَ  نُصْلِيْہِمْ نَارًا  اِن զمَا نَضِجَتْ جُلُوْدُھُمْ بَد զדَ كَانَ عَزِيْزًا حَكِــيْمًا كُل զ11" اِن 

"    㩇う اور  䚽 Ꮰ 㐗 䥚ᜯ )᠉ اور( ㊰ 㩇う ㅎ ج   ان 㑒 䮨⸗ ῲدا ೿یک  آگ ی⦽ 䚽 〨 ان  ㅏ ⺝ ╌ ں䦂اری آ ہم  䗂 ں㍉㥀 ᡱ  )䛸( 〪 ا ن   㑒 䮨ل د䯁
 "䞈 㑔وا ổ  ذا ⧱ل رہ ᮔ( ر䞀 ౹★ جس  ⣺اب )ⵇ مس

䔽  آیک 䤈〨 䨕ن اس ا ㈉ ؟ ⺙ر㈊䜫 ㆤ  ش 䮪 اور 㐗 䥞᠊ ㆤ 〨 ᠓ اری 〪 ㅎ ᣓ آگ ہم  䞀 〰 ر  ᣅ ا䑗 اس ␰ال ᣅ ⵇاب دے ⊚ اس  ا䨕 آنکات ㅎ وⵇ ╌ ᣆقس
اری 㐗 䥞᠊ 〨 ᠓ اور   䚽 اس ی䛸 ೿ ر㑒 䞀  ا≠ ᣅاب رب ا㣟㛌 اس ᣅ ⵇاب  㩓 وہ 䔘㳢ں ⠶ 䯎 زㅎ 䞀 ᓧ⸗ 䕉 آپ 㥀گ 䛹 آگ ╌ ڈرا䜫 ᓧآگ ہم

 :䞀 ᓧ㩕ر  و㈉ Ἳ ذر䩘 دᣅ 䞀 䦑 ان 䔗㩕 䔙 وا㥀ں 㩓 ㈉ ایک وار䞈 䔈  رب ا㣟㛌 قس
"  Ֆْٰفَاقِ وَفِي ַْ " سَنُرِيْہِمْ اٰيٰتِنَا فِي ا يْءٍ شَہِيْد  ہٗ عَلٰي كُل ِ ش َ զكَ اَن ِ

ہُ الْحَقէ اَوَلَمْ يَكْفِ بِرَب  զنَ لَہُمْ اَن զ12 اَنْفُسِہِمْ حَتٰى يَتَبَي 
ر " ر ㈊ 䥞ᜯ䜫 〪 )ق  ا䕊ں د䮫 㑒 䥚うں ی  〪 ان ⢙ 䯎ہم آن( 䞈 ẽ۔ 䚽  〪 䔽 ⮻ⵇ 䮪 〨 ፜ ㅏ ⦽یک  ان 〨 ا⠪اف )㠞⣇( ی଺ ೿ اور ⁏د ان ㅎ ذات ی଺ ೿ اຊ نس 

 "䞈 دارὡ ╌ ᷚ ر   ᎊرا 䯎ورد㈊ر ہم
 :䞈 ی صلى الله عليه وسلم䆡 ن㩕ر  Ṡیک  ن اک ی㈉ ᠓   ଺ ೿ اṣ⁩ت ㈉ ن ارے ஘ن 䞈 䯉 ㅏ قس

صبُعَه
ُ
ذنِه وأ

ُ
أ بيզ صلى الله عليه وسلم يضَعُ إبهامَه على  զيْتُ الن

َ
نيا يومَ القيامةِ أن جلودَهم قُرِضت باםقاريضِ في    رأ էأهلُ العافيةِ في الد էاءَ على عينِ ليود ع  զالد

نيا םا يَرونَ من ثوابِ أهلِ البֺءِ" الراوي: جابر بن عبدד"  է13الد 

" :䞀 ᓧ⸗  روایک 㠕ا⣋ ৃ ر  ⴜم  ㈉ دن د䕊  ۔ ی䗂 ೿ ر␰ل ا㠕 ❔ ا㠕 ⦔ و⋿ 〨 د䪴 〪 آپ ا฻ اᗂ䒈 اⵇ ຓن 䯎 اور ا䑺 اຊ آ䯎 䐴 د㩓 ㈉ ⣇ رᜯ  ᒒ 䮿ث 
 ⵇ ں㍉㥀 زدہ 㶗 وہ 䐲㈀ ᓟᜯ ٹ دیⵇ ╌ ںⵁ 㩇う ㅎ ان ೿ی 䕊ش اس دⵇ 〪  㑒 䮨⸗ ᎄ 䮪 گ㥀 㩔وا 䗂ن ا ⮿⣇ ೿ی "㑒 䪾ر د  اج 



  ṱ   䕉ا رآن و 䎿   ✯ت انس رات : ق  سرہ   یک ا   ⢡᎗ ㈉ ی೿  ت 㷍 ㈉▧ے 䯎 اث   ᜯ    187ث 
 

رات:   ᒖ▧㷍 ㈉ 㡢 ✰ ṱ اث 
ا   ان ㅎ ان 䱜دی Ἶ❆ ṱں ی㈉ ᡱ 䞈 ╌ ೿ ذر䩘 وہ 䔙 ✜ف اຓ ارد䯆د ㅎ ا⚩ء ⵇ ⬓ی ਌ᄌ ⸗ن  ᒖ▧㷍 ० 䞈 و اቅ ⴛῳت Ṣ ㅎ 䗂ᵘ 䩓 㡢  ㅎ انس

ر ا䚽 اس ㈉ اث  رآن 䗂 㭻 اⵇ "㡢" ᱵ䯆 ذ⸗ 㯌ود ا䯀از ی䞈 ㅏ ೿، ن  ا 䞈۔ ق  ا䎿 䕉ت، اⴜῳت اور 㷍▧ت ㍍ 䯎ے 䞀۔ 䱜د䣘Ⱄ ଺ 䮨 ⸗ن   ات انس
 㡢 اور 㐗㆑ن ا ᒖ▧㷍 : 

ر" ৃ ≢ 䞈۔ اس ㈉ ث   䩕ذر ⵇ تቅ امṡ اور ،䤈Ἴ ౹ ،⪫ ࢑㶩 ㈉ تቖ ㅎ  رآن و سس نکا ౹ اṇط ا⃵ل ق   ⨾ ⵇ "㡢  ⸗ رہ ೿رے ی ⥮ ▧㈉ 䩋 داث 
ذردی، 㮺، اور ≹ ادی ▥ہ ቅت، ݵں 䯎 ㅎورش، ౄر ᓏ ㅎرداری( ᒖ▧㷍 ہم ا 䞈۔ ا㩕م ا㱄ḝ ਋ ا㜍اⵇ 㡢( ؒ㦇 ا⃵ل )᧽ ش  س  ( 䗂  1111– 1058ن ⵇ ذر䩕 ب 

  㞿 وہ 䞈 㦇رو⚇ ڈا 䯎 ؤںປ ⴛῳو ا 䕉ḝرو ㈉ "㡢" 䯎 ر⡷ صὟ اس اورἶ 䕉ا 䞀 " ان ⵇ ا⃵ل اṠ 䯆ودِ ▧䩋 ╌  ا㵢 ຊر ሆ "اἼء علو م ا䭆㘪" ی೿ انس
 14۔ ⵇ س   ᄆ"䞀 䯰وز ⸗ Ꮰ 䥞ᜯ وہ دل ౄ ㅎری 

 㡢 اور ⌵᧘ روا࠳: 
䭆㘪وا ೿ا⃚م ی ᒖذن ا س ذن اᒖ اور ἶ ᒖ䎿ا㥀ں ╌ ㍍ ਏ ଺ی 䞈 وا䭆㘪 اور ݵں 㡢 ⵇ: ݵں ㈉ ج  س  લ 㮺 ㅎی 㷍  䕉ែ ᙯᵘ ᙯᵘ▧ت یㅎ 㡢 ೿ ا䛲 ج 

 㷍 䂬⊯ا :䎏㽐 ㅎ 㡢 ╌ م㯎ا ر ر䞀 䯃۔ نس ا، 㽯ᏽ ᏼ䗃( ا㬳 䤈䇫 اث  〪 ⪰  ⵇṡت )᧽ 㟝 ㋱نس ا ▧ت ی㯎 ⪌ ೿م 㺹 ╌ 䗂ᵘ 〨 اᝦب ồ ⵇ دنکا 䞈 䯉 ن 
 اور 䯁ا⣠دی ╌ ݊ ᜯ ⊚۔ 

 䋔ا 䕉ḝا( رو ری   )᧽ ම ᏼ䗃 ،䏸㷍 ،⫏㵫نس ً ᒖ▧㷍 روا࠳ ḝ ㅎج   䞈، اور ان روا࠳ ی䕉ែ ೿ ق  ب لبّ اا ا䕉 ⬓ت ی೿ ح   15اور ا䚽 ⧏ᝣ آኲ 〨 䜞یک  د䞀 䦑""انس
 : 䒗␰ 

ẝ ᧽ ،䞈 㻴 ⸗ذ ⵇ Ṣ اس ೿ت یⲛوا ⸁ 㨉 ،䞀 䔽 آنکات 㷌ᜯ 䤈〨  راہ راش ا㪺 ㈉ )䁣 ث  رآن 㭻 یṢ( 䒘␰ ೿ِ ش  Ȿ ㈉    ت 䩑ب ⦔ ا㙉مق 
䞈 ا ذن اᏼ⁩ ㈉ 㿱 ൚ ᒖ آن  س  :ی೿۔ ان آنکات یⵇ "䒘␰" ೿ ذ⸗ ایک Ὗص 㸐ی اور ج 

بُوهُمۡ 
َ
զا فَصَلَتِ ٱلۡعِيرُ قَالَ أ

َ
جِدُ رِیحَ یُوسُفَ  وَם

َ ֿَ ی  ِ
دُونِ  إِن  ِ

ن تُفَن 
َ
Ֆ أ  16  "لَوַَۡ

 " ⍥ 䔙  ا䜫 ਣ 㭷 ፜ 䯆ا ،䞈 䜱آر ╛⁏ ㅎ ∳䮩 㭷 ★ ౹ :〫 䗂 㘪وا ㈉ ان Ꮰ ا䜫 䔙روا ⮂Ⱄ   اور ج" 
ṣا ⵇ 㐗دᣅ䁡 ㅎ م㙉ا ⦓ ∳䮩 تẝ 䩘ذر ㈉ Ṣ ㅎ 䒘␰ 〨 م㙉ب ⦔ ا䩑 تẝ 䗂 㠕ا 〪  䞈 㨞د ㅎ آیک  اس ن ات 䮪 نکا۔㑔س د 

رات:   ṱ ✰ ش ُ )ᒖ▧㷍 ㈉ )䒘␰ اث 

䯀زِ ز⠪ ᒖ▧㷍 ر اور◒ 䕉ḝرو ،ㆰ ᒖ䎿 ،✇ 䕉ែ ㅎ ان ر ایک ⁩دہ ⦡ 䮪 㻣 ،䞈 انس رات 㱇ی   ⸗䞈 ᒖ۔  ش ُ )ṱ ㅎ )䒘␰ ❆حک  ࡏہم ㍍ 䯎 㐗ے اث 
راج، ⫹، اور ౄری  "⡷ ㈉ر ஘ ଺ 䯎ن 䞈 ㅏ۔    䭆㹟 㳡 اور ا⟺ء 䗂 ا╌ 䔙 ✜ف ایک ⡷ ㈉ ⤩ ṱر ० 䯎 ایک ᒖ㦈ἶ㩕، اⴛῳ اور ⱎ 䥦Ꮺر  Ṣ ㅎ 䒘␰ مس

"䞈 䩕ذر ⵇ ᅋ ᒖ▧㷍 ت اور䎿 ،✇ 䮪 اور ،䞈 ᒖ⸗ 䜱ان د  ㈉17 ا㺕ن ㅎ نس 

 ش ُ اور Ꮺیک ِ 㷍▧ہ : 
ا ἶ㩕 䞈ل، ⣇دت، اور Ꮺیک    ا 䞈، ا᎗ 䜱 زنکادہ ፱ن نکا⪱ اور ا⡷ ⴛῳر 䁯 䯎ب 䜫ن  ا 㷍 "䞈▧ہ ⱎ ឮر ⁏╛ اور ✯ⱎ ㅎ 䤈ر ⸗ن  ⁏╛ Ꮺیک  اور   18ی೿ ر࠳  မا 䜫ن 

䞈 䕉ا "⡹رت ㅎ ⥲م  䕉፱ ਋䯁 ᜵䞈 ࣱڑ ㅎ نس 
19 
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رات :   ṱ  ✯ت 㷍 ㈉▧ے 䯎 اث 
ا  رد ㅎ ♶جس  ⵇ ذرᒖ▧㷍 ० 䞈 䩕 ز㐗䯀 ی଺ ೿ ⼨ی ⸗دار ادا ⸗ن  اេ 䕉 اㅎ ٰ㦇ሟ 㠕 ایک ⥁ 䔙 ᣅ 䞈 ᆆ ✜ف قس ، ㍉نکا䤈، انس  ṱ 䞈 ✯ت ᧽ 䤈䱠، ⌵ع 

䗐㱆 ں اور䮩دار 䁣ذ ⴛῳروا࠳، ا ᧘⌵ ،لẖ ㈉ ⥽ ،ቛ ㅎ ▞ 䕉ا راㅎ 䢲 ادا䤹 ی䱜 ೿دی ὃ ر䞀 䯃    اس ╌ 㱇اد وہ ❆Ἷ اور 䲹ṡ و اṣس، انس  قس
  )䁣ا ر ⸗Ⱄ ㈉ 䗂ب  䞀 ᓧৄ ان ی೿ ن اṲ 䉸ت )ࠧ، 㡢 ،⍲، ذوق، ش  ان 㯗 〨س ⸗⍤ ،䗂 اور ردِ⦡ ⢙ہم ااء ᣅ 䞀 انس ،  اعضس ⵇṡ ᏼ⁩ ᏼ⁩ ㈉ت، ឯم 

رⴛ اور 䎂 و ✇ و Ꭸر䕉ែ ،ℵ ⟷ق   ا رد اور 㷍▧ے ㈉ رویکّ ں، ث  ا䕉ែ 䕉 ✯ت ⸘ ⠪ح قس 〪 انس  䞀 䯊 سرہ ا䞀 㻬۔درج ذ䐁 䫡ت اس ن ات ᜯ ⵇث  ور ⁩جس  ش 
را䯀از 䞀 ᒖ䜫۔   ➢ 䯎 اث 

 :⥱ቿ ᧘⌵ ت اور✯ ṱ 
  䩺⠪ ر ن ات دو⇤وں ی  䁢ث   ຊا رد  قس ادا ⸗㍉ً㬷 䞀 ᒖنکا㈉ 䤈 ࢇ  اቅ ᧘⌵ Ἷ❆ ṱ 䕉ت ⴜ ㈉م ی䱜 ೿دی ⸗دار  و ⌵ع  ⌵᧘  انس  䤈䱠≢ ລ 䔽 ╌

 䢲را قس  ຓرد ا قس و ᨴل ╌   䲹ṡ 䞀 ᒖ䜫 ون㷍 ೿ی 㣗㺕 اور  ቕ ،ذردی 㫱⥲    〨ں 䔗ທ 〨، ہم راد  اقس  ೿رت ی❼ ㅎ وری㷨䞈 ≢ ⸗ د㱄 ㅎ اور دو⇤وں ا  ادا ⸗ن 
㪔 ایک េ 㿂 ✇ ذا ایک ر 䞈 ᒖ䜫۔ لٰس ا ឮ 䞈 ╌ ان ㅎ ⁏د ا⣠دی، ὃ ⚨㷍 اور ♫㪃 㦘ث  ᷰ 䜫 㽯⁩ ⵇن   ᒖ▧㷍 ۔䞈 ا  ؕ  ک 㷍▧ہ 䱜 ㅎد ر

ر:   ر䯎 ⴛ اث   ṱ ✯ت ቘ ⵇ و ⭐ی ث 
Ⓛ تⵇ㯎 ⍳ اور 〪 ࠧی   䞈 ᒖ⸗ 䩫ᇼ ㅎ ن ات اسِ   ଺ ت䎿 اور  䣶⁩ ذ ذیک ری ὃ   ἶاسِ ‮ ⥽ ẖ ㈉ل ㅎ او䡐⒙ 㨶ں 䞀 ج  ㈉ ⦡ ی㱇 ೿کس

  䞀 䮿دار  20ر⸗ 䚽ا ೿ی ⴛر ر䚽 ،ⴛ آ䜞 اور ᛽⪲ ث  رد ㅎ ♶جس  اور ⵇ ౹ᄌ ذرດ ० 䞀 䩕رے 㷍▧ے ቛ ㅎ و ث  ادا ⸗䞀 ᒖ۔ ان ㅎ درش   ṱ ✯ت 䔙 ✜ف قس
، ࠤرت رآن 㭻 ی೿ ن ار䗃 ⌵ع  ذرد 㷍▧ہ 䞈 ≢ 䜫 䣘Ⱄق   اور ⮪اد ⵇ ذ⸗ آنکا 䞈۔ ر䤈䜡 اور ا⃵ل ╌ ایک ن ا◒ر، 㫱ازن اور ہم

َبْصَارَ " ַْ مْعَ وَ ا զجَعَلَ لَكُمُ الس զا و
ً 
ַَ تَعْلَمُوْنَ شَیْـ هٰتِكُمْ  զم

ُ
نѾ بُطُوْنِ أ ِ خْرَجَكُمْ م 

َ
كُمْ تَشْكُرُوْن" وَ ଻ُٰ أ զدَةَ لَعَل խفْـى

َ ַْ   21 وَ ا

〪 ᒒ 䈅ᜯ 䔽 ⸁ ፜۔ اور اس ⵇ 〨 ፜ 䗂ن اور آ䑈 اور دل )او  ㅏ اမ ╌ ☖ ㈉ ؤں㩕 ریᎊ 〨 ፜ 䗂 䜱 ذا رᡣ: اور جس 〪 ፜ ☉ ⸗و۔ ث  ا اا ߍ ن   ر اُن ㈉ ⥲وہ اور( اعضس
ان ṱ ㅎ ✯ت ㈉ ا⃵ل 䯎 زور د䞈 䦈 〪 ا䯆 ان 〪 ἶ 䕉ែاس ⥽ ㈉ دروازے 䞀 㔔ㄙ انس  䞈 㔍رو⚇ ڈا 䯎 آیک  اس ن ات 䮪    ㅏ 䔙 ل⃵ا ೿ش یጕ ㅎ ẽ 〨

 ఋ 䮪 Ꮰ 䥞ᜯر 䞀 ᒖᜯ 䜫۔ 
 

 ṱ ✯ت اور اⴛῳ و 䗐㱆 ذ䁣 دارنکاں: 

ا ر䕉ᠶ ⸗ن  ری ⠪زِ ⦡ اس ㅎ ن ا⡴ ✯ت ㅎ ث  ان ⢙ ⵇہم ِ 䆡یؐ 䓕  :䞈ز، روزہ، ⣉ ᧽ Ṏدات ㈉ ✇ 䕉ែ ࢇ 䞀 ᒖ䜫 䔽 㽟 㺹 انس   Ṡ䞈یک 
 22من اםؤمن الضعيف"   اםؤمن القوي خير وأحب إلى ד"

 ⣹ ᒖ▧㷍ل و 㱉وات ی䕉ែ ೿ ✯ت ⵇ ⸗دار : 
㷨 ṱ   ہ ج▧㷍䞈 䕉ا ا ایک 䁯ب 㷍▧ے ㅎ نس  راد ể ㈉ق ㅎ ن ا⇢اری، ان ቕ 㩓 ㈉ و روز㈊ر 㱉 ㈉وی 䁡ا䂗 Ⲛ ⸗نس راد(  㷨ور اقس ا䱠 نکا ਛہ اقس وری )᧽ نس

  䞈 ا ৃ ᜯن   㦞♫ Ꮰ ،ے⸗ 䚽را راد ⣼ 〨ت و اḺام د䭇، ان ⍪ 〨23  ㅎ اور ان 㦈⑝ 㩓 ㈉ت قس ، ⣹ ᒖ▧㷍 ᣅل و ا䍕ف ㅎ ⥲م  䞈ا⊯ቖ 䂬ت ی㷨 ೿ور اقس
رار دنکا 䞈 䯉۔  رض ق  ا㻬 رリ قس ا اور اᒖ▧㷍 䔽 د䞉رے ی೿ ش   㱄د ⸗نس
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 : ປ ዱ و ⚨㷍 ⵇ ت✯ ṱ ೿ذ دور ی ذیک  ج 
 ᧽ ◈ ㈉ ℵرᎨ 䕉ែ䞈 ا ادا ⸗ن  ا䚽 ⸗دار   ೿ی 䦤ⷍوڈ䯎 اور  ،㐗ر⸗دⵇ 䔙ورا  ၀ ،ⴛر ث   ⚨㷍 ،េ 㿂 ✇ ೿ی ➳ḝ ِدور ،䣶⁩ 䪥䄍 ،یⅈذ ایس  س 

فب تس  
⮧نِ 㛇، دℇری، اور 䔘うں ທ ㅎن ی೿ ا䚽 ⸗دار ادا ⸗䞀 ᒖ۔  ⫓ᐪ 䪥ا࿝ و⪋ہ ᒖ▧㷍 䗂 ڈ䊨䞉 یမ ᣌ 䕇 ೿ا ᮗ ،䒘␰ 䞀 ㅎ اور د䪺 ᧼ ✯ت  

ا 䞈۔   㷍▧ے ⵇ ⪘᛽ ㅎ ث  را ẗ اᄌ ṱ 䔺ن ات 䜫 㴦 䯎ن 
 

 : ೿ی ⢡᎗ ᒖ▧㷍 رات  ṱ ✯ت 㷍  ㈉▧ے 䯎 اث 
 : 㿱 ൚ ᒖ䎿 ⵇ ت✯ ṱ 

  䩘ذر ㈉ ᡱ 䞀 ر ㈉ 㶩࢑  "ἶاسِ ‮ وہ دروازے ان Ṳ ㅎت 䞈 䣘Ⱄ 䯎 و㨧 ح یکمزس ا 䎿 "䞈ت ࢑㶩 ㈉ ፝م ⥽ و ◒ر 䱜 ㅎد انس ᨛ  24◒ر د䕊 ی೿ دا䜫 ῲن 
  䞈 رار دنکا رⵇ㯎 ṱ 〨 ⴛت ᣅ ᏼ⁩ ㈉ڑاឮ ی೿ ایاỶ㱇 ㅎṡ ṱ 〨 ἅ㱇 䤈 ق  ر  䗂 ᨳ࿞25 ݵں ㅎ ذ䜦 ث  رد 〨 اἶ㩕 ຓل Ⓛ ،⍤ 〨، اور ردِ⦡ ⢙ہم 䤈䱠 قس

ذن اᒖ ردِ  س اور ذا䣀 ج   䁣ا ذن اᒖ روا࠳ ⴜ ㈉م ی೿ ⼨ی ὃ ر㳽㑔 䞈 䯃، ش  س اور ج   Ⓛ ،㣗㺕  ع⌵ 䞈 ᒖৄ  بⰔ ㈉ 䗂⸗   ೿ی 㬆⊯ 䕉ែ اور  ، نکادداش    ،⦡
 䞀 ᓧ⸗ دار ادا⸗ 

 : ೿ی ⢡᎗ ᒖ䎿 ت✯ ṱ 
 ㆱ 䜦ک اور ذ⌍ ،▞ ㅎ ان ، ᮕ ،㡢 اور 䔙 ،䒗␰ ✜ف 㗂 ᒖ䎿 ० 䕉ែظ ╌ ଺ انس رات 㱇ی   ⸗ṱ  ᒖ ✯ت ᧽ ࠤرت، ⌵ع  ں ی㍍ ೿ے اث 

 ⍤ 〨 ں䮩رو ᒖ▧㷍 ازن اورᏠ ᒖذن ا س ان ㅎ ذ䌿 䜦و䓕، ج  انس  㛾㶩 ⵇ ان ✯ت ೿ی ⢡᎗ ᒖ䎿 ۔䞀  ᒖ䎿 〨 ت✯ ṱ ೿ی 䫡۔ درج ذ䞈 ا ادا ⸗ن   ی೿ ⼨ی ⸗دار 
 ஘ ╌ 䎁 䏯ن ᜯ ㅏ ر䞈 䗃۔ 

 ࠤرت اور 䎿ت : 
رد 〨㱇 ᣆᏠ ㅎز ⸗䗂 ᷚوں   䔗ທ 〨، اور ㈉ Ⓛ ⦡ ی೿  ࠤرت ✜ف د० 䔽 ⦡ ⵇ 䪺 ◒ر، ᣆᏠ اور نکادداش   ╌ ㍍ ଺ا ቄ ر䞈 䯃۔ ࠧی ⵇ㯎ت قس

  ⵇ اور  㱄80د د࢑㶩 ㈉ ᅗ ᒖ䎿 䞀 䦑 ࠧی 㩕㸈ت  ا 䞈 ر䒈ں  ا⃵ل 䜫ن   ೿ی Ⓛ ẗ % 䞈 ا 䯈ن   ଺ 䯎 اور ⯝ں راج  مس ذن ات،  س ج   ㈉ ان انس ر  اث   ⵇ  ⢡㽯
ا 䞈 اور اᜯ 〨 ỉ ㅎ 䘹 ຊن 䞈 䲙۔"۔  ان اຓ رب ⱎ ㅎرت 䘧㴙 ⵇہ ⸗ن   "ࠤرت ا䯆 ࠪت Ꮰ 䥞ᜯ 䯑 ᏼ⁩ ㈉ انس

ر:  اث  ذن اᒖ ن  س  ⌵ع  اور ج 

ان ㈉ ذ ارے انس ا ᒖ❼䞈 اش  ذن ات 㯗 〨س ⸗ن  س ، 㥌، اور ج  ان ن اᏠں 㸐 ㅎیک  س ० 䔽 ⦡ ⵇ اس ㈉ ذر䩘 انس 䜦 دن اؤ، ا⣠د اور ا➴اب 〨  ⌵ع  ✜ف آواز Թس
رو ، ⒬䁡( ذ䜦 ≹ن 〨 قس ر䎿 䭆ت ࢑㶩 ㈉ 㬳 آواز䯀䯎 ً㬷( 䮨وں ᱸ ㅎہم  ر ⸗㩕 䞀 ᓧہم ا 㪃  䞈ث  س  〪 ⚏ر ا➴اب اور ج  رج  راہم  ⵇ س   ب  غ د䞀 䦈، ج   

"  ㈉ ✔ ان ⨾ اور ر䯘 نکا⪱ Ꮰ 䜫 انس س ㅎ ❆حک  ا䯆 ث  ا䞈 㻬۔ Թس ا ० 䔽 اس ی೿ ⩹ر، ⭐ اور ⦡ ش  س رق ⸗ ≢ 䞈" "⌵ع  㯠 ⦡ ⵇ سس  در䂭ن قس
 㡢 اور ቅت: 

ا نکا 㽯ᏽ ᏼ䗃، ا⣠د  ا  روغ د䕉ែ 䞈 䦈 راࡇ ᧽ 㟝 ㋱ ،⫏㵫نس ذن ات 〨 قس س ذردی ㈉ ج  ان ی࿞ ،ቄ ೿ر اور ہم ور ㈉ ቄ اṣس ኲ 〨یک  د䞈 䥻 ݵں ㅎ  لمسی Ṣ انس
 ṣا ⵇ ᅋ 䔽ا ╌ 㡢 ےલ 㮺 䐲㈀䞈 䚽ا 䤈䇫دار ا⸗ ⵇ 㡢 ೿ی 䓕و䌿 ᒖ䎿 ۔䞈 ا  26س 䜫ن 
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 :ㆰ ᒖ䎿 اور Ṣ ㅎ ᮗ 
ذن اᒖ ≹ن ╌ ࢑㶩 ㈉ ᅗ ᒖ䎿 䞈 㿍 ଺ ⸁ ذا䃑 ᧽( 䣃( ⁏⚨ اور ا⡦ن   س ذن ات 〨 ث  ر䞀 ᓧ䞉، ج   〪  ⁏راک ⵇ ذا䔙 䣀 ✜ف ० 䕉ែ ج  س ㈉ ج 

ا ذن ات نکا ὡدار ⸗䗂 وا㩔 اṣ⁩ت ᢮ 〨 د⣇ ㅎ 䗂う 䞈 䥻دات اور ذوق انس س ࡚ اوⰔت 䀀 ج   䣀روا ذا راج، نکادداش   اور ᄌ ㈉ ⟤㩕ن ات ╌ ଺ ج ُ رے  ک  ن ㈉ مس
 䞀 ᓧ䜫27۔  

 :  Ṣ ㅎ 䒘␰ اور نکادداش  
 ៭ 〨 نکادوں  ㅎ ⟤㩕 ㈉ ان انس  䥚╛⁏ 䞈 ا نکادداش   〨 ⿂ول ⸗ن  اور  ذن ات  س ا ᣅ 䞈 ج  اُس 䜫 ╌ ẛن   ㈉ غ㩕د ቄ ⵇ Ṣ ㅎ 䒘␰  ᒖر੗ُا  〨 ذن ات س اور 㰛 ج   䞀 ᒖ

 䨮䯎اور ڈ ḗ ౹ ،ن≸ 䜦ذ ᣅ 䞈 ᒖᜯ 䕉㩕 䩕ر ذر  ㈉28 ⥲ج ی೿ ا⃵ل 䞈 ᒖ䜫۔ 䞀۔ ⁏╛ ᐪاᒖ䎿 ࿝ ⥲ج ⵇ ایک 䁢ث 
ذن اᏠ ᒖازن، ቅ ،Ⓛت اور رو䮩ں ی೿ ⼨ی ⸗دار ادا ⸗䞀 ᒖ۔ ایک ✇  س اᇥ ㅎ ▞ 䕉، ج   㿂 اور 㫱ازن ▞ ᒖ䎿  ㈉ ቛ ㅎ ا⣓ر ╌ ṱ ✯ت انس

 䗂 䭆㹖 اور 䭆㹟 䞈 وری➳ ⍢ 〨 تᣇ ᒖ䎿 ورش اور ان ╌ ج ُ ری䯎  ش㽯 ㅎ تṲ ان 㩓  ╌ا ० ،⍜ 䔽  حک❆ 䕉ែ ف✜ 〨 ت✯ ṱ 䕉ا انس
䚽یک  ا䔚 㩓 ㈉ ر◒ ᒖ▧㷍 اور Ⲻ ㈅سر ر䎺 ِ䯘، ث  سردیک 䮪 ✯ت ث  ر⡷ ㈉ ປ 䯇ر 䯎 د䪴 ان ㈉ ثس   䞀۔ روح، ◒ر اور ▞ ㈉ ث 

رات:   ṱ ✯ت 㷍 ㈉▧ے ᒖ䎿 㬳 䯎 اث 
ان ㅎ ⬓ی اور 䌿 ᒖ䎿و䱜 ⵇ 䓕د ذن ات اور ᒖ▧㷍 ⧋ا㻬 ا䞀 䚽، وṱ 䞀 ✯ت انس س اቛ ㅎ ▞ 䕉 یᣇ ೿ں ⥘، ج  ان ㈉ ἶاسِ ‮  䤈䱠،  انس ی ذر䞀 䩕  انس

ذن اᒖ ا⃚م، ⌵ س ا䁣، اور 㳽㑔  ✜ف 㩕㸈ت ⵇ 䗂⸗ ❅ḝ و० 䔽 ⓝ ج  ، ذا䣀، ش  䚽 ᧘ آ䜞، اور ذ଺ 㩓 ㈉ ✇ 䜦 ا䚽 ⸗دار ادا ⸗ṱ 䞀 ᓧ ✯ت  ⌵ع 
० 䞈 ᒖ䜫 از䯀ر ا رد ㈉ ذ䯎 䛻 اث  اቛ ㅎ ▞ 䕉 اور 䚽 ᒖ▧㷍 آ䱜 ⵇ 䜞دی Kن 㯎 ṱ 䞀و䂬 نکا ا➟⮿ 䔙 ✜ف قس  وہ ᒖ▧㷍 ⪖❑ں اور ذౄ 䜦ر䮩ں ⵇ ن اع   انس

اور ⪋ 㱉وی  䞈 䰡 ଺ ج     䂬و㯎 ،䩫ኈ ،ؤ᎗ ᧘⌵ Ꮰ 䥞ᜯ ㅏ 䔙 䚽را اور ان 㷍 㩓 ㈉ون ἶ㩕ل قس راد ṱ ⽯وری ⵇ ☆ر 䜫ں  اقس  ㈉ ے▧㷍    ᓧن ا روغ  ⌍ک قس
 䞀۔

ذن اᏠ ᒖازن ی೿ ⸗دار:  س  ذ䜦 ✇ و ج 
 䞀 䦈یک  دኲ ╌ ں䩰⠪ 㰛 〨 ت䎿 غ اور㩕د 䕉ا ان ی೿ ا⡦ن، ا㽮 اور رو䕉ḝ ≹ن မا  ṱ   29 ✯ت انس ، رو⚇ اور ⬓ت 䘧㴙 ⵇہ انس 䤈䱠 ⁏ࠩرᒖ، رنس

ㅎ رآن ا 䞈  ق  ا ذ䜦 دن اؤ 〨 ⽃ ⸗ن  س ا 䯎 䞈 ≹ن آوازጕ ،䮨وت، 䎏 نکا ⒬䁡 سس ا 㬷 䞈ً ⬓ی ⢡㽯 د䪹 ᎗ؤ 〨 ⽃ ⸗ن  ذ  ⸗ن  س س ╌ د㩕⩼ ارኹز، 䖴 اور ج  ن اᒖ ≹ن  ጕوت Թس
 ᧘⌵ ᣅ  䞈 ا ، ا⣠د اور ا⡦ن မا ⸗ن  ری   ذن اᒖ ق  س ذردی ╌ ᏼ䗃 رリ ج  نکا ہم ا  ا 㟝 ㋱ ،㽯ᏽ ᏼ䗃 ⵇ ⹔ 䞈نس ،  ی೿ ا➟⮫ 䜫ن  نکادداش    䣃اور ذا 䥚╛⁏ 䞈 د䱜 ㅎ 䜞آ 䚽 

䯰  ن اع ⵇ  ک   䞀۔⁏⚨، اور 㬳 ㅎ ⟤㩕 نکادوں ╌ 䯑ے ᣅ ،䞀 ᓧ䜫 ذ⡝ 䜦نس

 ṱ ✯ت اور ㅎ Ⓛ ❆حک  ی೿ ا➟⮫: 
اور آڈ䁡 䮩اد╌  䣊وثک رو : ا 䞈 ج   وہ ᄌ ṱن ات ╌ 䯑ا 䤈䱠 䜫 + ⌵ع  ر 䜫ن  اور ث  روں دو䔘ں ⵇ Ⓛ 㩓 ㈉ ⦡ زنکادہ 䁢ث  اور ذ䜦   ݵں   㖍د ೿ی ⦡ ㈉ Ⓛ

〪 ቕ ی೿ وثک رو䣊 اور آڈ䁡 䮩اد  30ر ذ䜦 ارኹز ث  ر䞈 䞛  ارኹز ث  ر㰰䞈 䞛ط 䤈䱠 Ⓓ ṱ + ⌵ع  وثک رو䣊 اور آڈ䁡 䮩اد ╌ ㈉ Ⓛ ⦡ ی೿ د㖍 او  䞈 ᣆو 䮱
䔘ے دو▧㷍 رد اور ا ⠗ ،ቘ 䞈، اور ᄌ ṱ 䯎 ∘ 䗐㱆ن ات ⡷ 㬳 〨ر 䯎 ا⃵ل ⸗䗂 ╌ قس اᜯ ㅏ 㻬ن   ں ی਑ ೿ی 䞈 㽟۔ ╌ 㩓 ㈉ Ⓛ ش 
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 :⡿㶜 ㅎ و روا࠳ 䜞آ 䚽 ᒖ▧㷍 
⫏㵫 ᧽ 㳽㑔 䞈 ا ا ᒖ▧㷍 ᣅ ،䞈 ر╺ں 㶜 〨ط ⸗ن  ، 䮪   㽯ᏽ ᏼ䗃 ،㼩 ㋱ ش  ا⣠د، اῳص ⌵ع  و ㍉نکا㈉ 䤈 ذر㵠 ،㣗㺕 䩘رہ، ᆯ اور ا⢻رِ ⁔ل 䜫 㽟ن 

ذردی، ر ارے ⍢، ہم رات اور اش  اث  روغ د㈉ 䤈䱠 䞀 䦑 ذرᱻ 䩘ے ㈉ ن  روغ دṱ 䞈 䥻 ✯ت ✜ف ⥽ ẖ ㈉ل ⵇ ذر䩕  اور دو〨 ℵ قس واداری اور ن ا䛰 اḺام 〨 قس
 䞀 䩕ذر ⵇ 䜞آ 䚽 ᒖ▧㷍 ن، اور≸ 䜦ذ ،⚨⁏ ᒖ䎿 ㅎ ان  ० 䔽 انس

 ṱ ✯ت اور ⁏⚨: 
ذ 䎿ت اور 䖼رو⁩࢑㶩 ㈉ 䣶 ⁏╛䥚 ڈ䨮䯎 اور ౹ 䗂⸗ ⽃ 〨 ḗ ی㱄 ೿د دⱎ 䞀 䦈رᒖ رو⚇، ⁶ہ، 䯀䯎وں ㅎ آواز  ذیک 䮨 د㫱 〨 ㇨ ⩼㩕ازن ر䞀 䯃 ج 

 ṱ䞈 ᒖ䜫 ਑ اور ⯞ ⁩زی 䮪راج، رو ا Ꮰ 䞈 اس ⵇ مس ان ج   ⹔ ⁏☷ار 䯅 ╌ ౹ᄌ ṱرن  ا  انس ✯ت 㬳 ㈉ ا⃵ل ╌ ایک ا㷍 䧸▧ہ ṱ ᣅ ✯ت ⱎ ㅎر ⸗ن 
ا 䞈۔   䞈، وہ زنکادہ 䯎ا਋㱇 ،㽮ط، اور ⁏▔ل 䜫ن 

رات :   ṱ ✯ت 㷍 ㈉▧ے 䀀 䯎 اث 
  ⪌ ،ⴛῳت ⪋ ا✯ 䮪   ۔ ج䞀 ᒖ⸗ دی ⸗دار ادا䱜 )䒗␰ ،ᮕ ،㡢 ، اቛ ㅎ ▞ 䕉 یṱ ೿ ✯ت )ࠤرت، ⌵ع  㫱ازن نکا ἶ㩕 䀀ل ی䌿 ೿و䓕 ن ا䥚،  انس

䞈 ا رد ດ ०را 㷍▧ہ اⴛῳ زوال، ذ䜦 ا➴اب اور ᒖቅ ޞان ⵇ ☆ر ᜯ 䜫ن  رات 䔙 Ꮰ  ㅏ 䮪ᄍ 䯎 ∘ ᒖ▧㷍 ⵇ ✜ف قس ۔ اس 㶦ن ی೿ ان ṱ ✯ت ᒖ䎿 䀀 ㈉ اث 
ا 䞈۔  ৃ ᜯن   㣢ا ⧏ᝣایک ا ० 䔽 ⵇ رد 〪 ṱ ا䊬اف ✜ف قس  䞈 ا ر 䜫ن   ⢙ ╌ ឮ ،䞈 䯉ہم

رات:   ࠤرت ᒖ▧㷍 䀀 ㈉ اث 
 ⢙ اور،⪘᛽ ا╼ری ،⢡㽯 ⫋ ہ▧㷍   ۔ ج䞈 ا ر ا䯀از 䜫ن  ان ᣅ د䞈 䪶، وہ اس ㈉ ⮯، ⭐ اور رو䯎 䮼 اث  ری 䓺د و 〨㱇 䯎 䢫䓕ز 䥞ᜯ 䜫  ࠤرت ㈉ ذر䩘 انس ہم

رد ی㩕 ،᠜ ،ṥ ೿دہ ℵ䯎 اور اṣسِ ⽦ی 䯎 ∘ ᒖ▧㷍䞈 㦞 ᢮ ث  رᢑ 䤈䜫 䞝 ౹ راہ   اور ᣅ䔘ا䔘ں یⲛᏠ Ỏ ⪌ ೿ت မا  Ꮰقس روی، ازدواቅ ᧘ت ی೿ ࣱڑ، 
䨮䯎ڈ،ḗ ౹ ೿راد ی اقس  㩔وا  䪺اد د䁡 ⴛῳا اور ⪋   "㤖نکا ا≨و䄍 ☸␰" 㳜 〪  䞈 ㅏ   ای ن   䗂 ᅗ ᒖ䎿 䞀 ᒖ䜫     ا زنکادہ 䜫ن  ῗ ⵇہ   ⾒ ㅎ ᣆᏠ اور

 䞈31۔
رات:   ⌵ع  ᒖ▧㷍 䀀 ㈉ اث 

راد ی೿ ج  رج  راฺ ای   䞈 ᒖ䜫اقس ن  اور ⚏ر ╌ લا Ꮰ ،䜫 ⌵ع  ⡷ ᒖ䎿ر Ⴁ 䯎ہ ⾸   ،⒬䁡 دہ䜫 ౹ ،⪀ ،㊢ 㜕 䯆ہ ا▧㷍  ا اور ᱴ␰ 䀀ں 䜫 ⨻ ⵇن   ،ᐲ 䜦ذ،
ر ا 䞈 ق  ا ឮ 䞈 ╌ ن ا䛰 ا⣠د، ‏ص، اور 䁯ب ᜯ 䜫 έ 㣗㺕ن  رᜯ 䜫 䫢ن  اد رن ا䞈 : 䞈 䕉اᝣ⧐ رو䮪 زہم  آن ن اک ارش 

عْرَضُوا عَنْهُ""
َ
غْوَ أ զ32 وإِذَا سَمِعُوا الل

 

رات:   ᒖ▧㷍 䀀 ㈉ 㡢 اث 
  䣘را اور ᢑ ج   ،ㅎ⌍䯁 ،䕉⁩را اور ⵇ ቄ ذر㷍 㨉 ،䞈 䩕▧ے ی೿ ج   اس ⵇ ا⃗ل 䕉ែ 䜫 ہم ذردی  رد ی೿ ⁏ف، ⣹م  ⵇ 㡢 ✔ ا⃵ل ہم ⣇م 䞀 ᓧᜯ 䜫 قس

䗂 ᅗ ᒖ䎿 䞀 䦈د ⸗ ナㄙ 〨 ر╺ں 䛰ن ا  ᣅ ،䞀 㦞 ᢮ رنکاںౄ ᒖ䎿 ᧼ ،د⣠ا     ᧘⌵ اور  ⨢ ،䤈Ꮪ ⷑا ᓕنکا ⁏ا 〪 ⵇ ㅎ⌍䯁 䕉ែ ☆ر ޒ   䞈 ㅏ   ای ن 
 33اᝦب ⵇ ☆ر 䞀 ᓧᜯ 䜫۔ 

 

 



 :᠓،䏮6    :ری   1♑رہᢴ(     ا  ᣅ   2026 )  192ن  ن 

رات:   䀀 ㈉ Ṣ ㅎ 䒘␰ اث 
䰡   س ⵇ ᣜ਋ 䜦اور ذ ൷وا ㅎ ت㩕✛ ㈉ ⟤㩕 ،ࣱڑ ೿راج ی ߫ ⁏╛䥚 مس  㯥 ᧘⌵ 䞀ں یမ ㆰ  ḗ ౹ ೿ا ᒖ㦈ἶ㩕  䜫 آ㥀د਋䯁 ،㐗 دار ⫹ نکا 䀀 نکادوں ╌ وا

 䞈 䮽۔ 

رات:   䀀 ㈉ Ṣ ㅎ ᮗ اث 
㷍 䞀 ᓧ䞉ث  ر 〨 䣊㱉 ᒖ䎿 ᧽ 䨮䯎اور ڈ 㐗㿂▧ 䕉ែ ،ان ا ▧䯎 ∘ ᒖ اṣسِ 㯎و䗂う ਋Ⱄ ౹  ᒖ⠅ ،䂬، ⬄ل ⁏راک، اور ⁏راک ㈉ دن اؤ  ᧽ رویک 䁡ن 

䞈 〹 ⵇ ت䎿 䭆ر روغ دὟ ،䞀 䦑ص ⡷ر 䯎 ⁏راک ⣹ ㅎم 㱉وات ㈉ ⑭ق ی㩕 ೿ہم رق اور 〨 ṥ قس رد ㈉ ا䯀ر ⁏د ا⣠دی έ 〨  قس را䔙  ஗ ✜ف قس  ਏ زنکادہ ㅎ 䗂う جس
䞈 㟟 ⶳ ╌ ں㯥 ᧘⌵ وہ ० 䞈 ا 34⸗ن 

 

   :䣊㱉 ᒖ䎿 ت اور✯ ṱ 
ذ س رد دو⇤وں ㈉ ج  رات ⁩䁠 آ ṱ 䞀  ʆ ⽯ور䮩ں ╌ قس را஗ واᏠ 䥞ᜯ 䜫 Ⲛ اس 㿂 ㈉رᣆ ذᒖ䎿 䫡 اث  ا 䞈،  اṱ 䯆 ✯ت ی೿ ⾒ نکا جس ن ات ᜯ 䜫 ✜Ⱄ ╌ ⍤ 〨ن 

  ㅎ Ⲿ ㅎ روا࠳ ᒖ▧㷍 ೿راد ی ا䱠 نکا ਛے اقس ذردی، 㮺 نکا ቄ ⽯ور 䞀 ᓧᜯ 䜫 نس ً ہم یکج ب اا
نکا ڈὟ 䞀 䯊 ᢮ 䨮䯎ص ⡷ر 䯎 ݵں ی⍳ ೿ نکا  نست  و䤈Ꮪ ╌ ᣆ، ا➴اب 

راد ی೿ ج  رج  راฺ، ذ䜦 دن اؤ نکا ௣ ṱاری မا ⸗ 䮪 䞀 䮽    ࠧی Ṳت ی䣊㱉 ቘ ⾒ ೿ اور ⁏د ا⣠دی မ ⾒ ㅎا ⸗䞈 ᒖ⚏ر، ᒭ رو⚇ نکا 䘑م ᧼ ❼رṣ ᓟس اقس
سرم 䩃㱇 ㈉ں ی೿ ن ا䞈 ᒖᜯ 䤈۔  Ὗ ㆰص ⡷ر   䯎35 آث 
 Ẕ㩕 ޖ: 

 ✯ 䮪 ۔䞀 ᒖ⸗ دی ⸗دار ادا䱜 )䁣ا ، 㳽㑔، ذا䣀، ش  ا䌿 ㅎ ▞ 䕉و䓕 اور 䚽 ᒖ▧㷍 آ䜞 یṱ ೿ ✯ت )䤈䱠، ⌵ع  ت ✜ف 㩕㸈ت ⵇ 䗂⸗ ❅ḝ ذر䩕 انس
䮨ن آواز≸ 䯎 ان ذن اᒖ، ذ䜦 اور روᏠ 䕉ḝازن ㅎ ⟖یس  䞀 ଺۔ ⡷ ᒖ䎿ر 䯎 ج   انس س ا Ꮰ 䞈 اس    ० 䔽 ج  ا، ⁏ࠩرت ⢡㽯 د䪶 نکا લ 㮺ے 㯗 〨 㡢س ⸗ن  سس 

  〨 Ⓛ ن اتᄌ ṱ ଺ ೿ی 䯘ر روغ دቕ 䞀 䦑 و ث  ر 䞀 ᓧৄ۔ ⌵ع  اور ࠤرت ㈉  ㈉ د㩕غ ی㪔 ㇧ 㬳 ೿ک ᣅ ،䞀 ᓧ䜫 ⁏⚨، ≹ن اور ا⣠د 〨 قس 䁢ث 
  ، نکادداش    ೿اج ╌ ݵں ی㪠ا ⵇ ذردی اور ہم راد ㈉ در䂭ن ر࠳  اقس  䩘ذر ㈉ اروں اش   䕉ែ اور رات  اث  ن   ㈉ ےᱻ ،㊢ 䯎 ∘ ᒖ▧㷍 䞈 䞝چ ث  ر␰ ᆈ اور  ᣆᏠ  

╛⁏ ،⢡㽯 ࢑، ⬓ی㶩 ㈉ ت䎿 䭆ر ا 㩕 䞈ہم ذ䯎 ਌وان ج  رឮ ،䞈 䞛 ╌ ایک 䯎ا㽮 اور ن ا䛰 اḺام 㷍 䯔 䯎▧ہ وᣅد ی೿ آن  س ، اور ⌵㵫 ᧽( 㡢 ᧘⫐ نکا  䥚ج 
ر㷨 ṱ ،䯘وری اور ⁏د ا⣠دی 䞀 ᓧৄ ਑ 〨۔ اس 㷍 㩓▧ے یṱ ೿ ✯ت ㅎ ث  ذن اᒖ ا⡦ن،  س رد ㅎ ذ䜦 ✇، ج  اور ἶ㩕ل 㼩 ㋱    〨( قس راد 㱄 ㅎد،  اقس ㈉ ☆ر 

㷍 ط اور ⁏▔ل਋㱇 ،✈ ا ایک ▧ے 㩓 ㈉ ᇥ ㅎ ➳وری 㷍 䞈▧ے ی೿ ج   ṱ ✯ت 䀀 ⵇ ا⃵ل ⣇م Ꮰ 䥞ᜯ 䜫 وہ ᄌ ṱ 㬳  䔙ن ات ╌ ດલر ৄنس
 䜫 اမ زوال ⵇ ا➴اب، اور ر╺ں ،ṱ ౹ ،روانکات ⴛῳا⪌ ೿ے ی▧㷍 رےດ ० 䞈 ا رد ㅎ ذ䜦 و روႡ 〨 ✇ 䕉ḝہ ⸗ن  رد ㅎ    ✜ف قس ا 䞈۔ اس ỡ ⵇ ✜ف قس ᜯن 

،䔽 䯘ر روᣅ ،䞈 䦯 ان ✯ت ⍇ 㬳 〨 ی೿ ڈ䞉ل ⊚۔  ث   ० اᝣ⧐ ◒ر، ቕ، اور ا⊯䂬 اⱎار ㅎ ث 
 

ات  ر و ∴رش  س  ᄆوثک
ا ⤝ِ ㅎ ➳ḝ ⦄ ➳ورت 䞈۔   1 نس  ৄ⮯ ِ ذ Ⱄری Ⱄ 㩓 ㈉ب  ذیک  ۔ ᒖ䎿 ا✤ḝت و ሢات ᏼ⁩ ㈉ ج 
2  ㈉ ت㷍ᜯ اور 㕊ⵇ ،ا≹ل 䞈 ان⭁ ⵇ و ◒ر 䯘ر 䍕ب یṱ ೿ و 㸐ی ✯ت ㅎ  ۔ᅗ ی䮪 ೿ ن ات ⁩䁠 آ䤈 〪 ⤝ی ቘ اداروں یṱ ೿ و 㸐ی ✯ت ㅎ ث 

راد ی೿ ا᧘⌵ ،ⴛῳ اور ⦄ Ꮰازن မا  〪 اقس ا سراء 㪲رف ⸗وا䥚ᜯ 䥞، ن  ر㰤 㩓 ㈉ 䯘ص ஗䍕 اج   䜫۔ ث 



  ṱ   䕉ا رآن و 䎿   ✯ت انس رات : ق  سرہ   یک ا   ⢡᎗ ㈉ ی೿  ت 㷍 ㈉▧ے 䯎 اث   ᜯ    193ث 
 

3ẗ ⵇ ᅗ 䗐ذا  ৄنکا 䥞ᜯ۔  ۔اس 䁡⟡ع 〨 ✜ف د䲂ت ی  㯌ود ر㈉ 䮾 ܖ䎿 䥞ت، ቕ ،᧘㥀⚩␰ اور ⭭ ㈉ ◃ں ی౉ ଺ ೿ المذس
4䎿 䭆ر ر䭆، ا⊯䂬 ا≠㘭ز اور 㩕ہم ر 䜫 ر䄍 䞀 䜱نکا 㩕ہم اἶ 䕉اس اور اⴛῳ ✯ت   ڈ䄍 䧉نکا ㈉ ذر㪔 䩘ک اور 㪃ث  ت 㱄 ㅎد ╌ ṱ و 㸐ی ✯ت ᅋ ㈉  ۔انس

 㩓 ㈉ ڈ䧉 ا❼ل 㱇ی   䥚ᜯ ㈈۔  
〪 رو䕉ḝ اور Ꮰ ᒖ䎿از 5 ا رآ䕉 ✯ت 㩕 䯔 䯎ڈل ᒗر 䥚ᜯ ㈈ ن     ن 䜫 䣘Ⱄ ⊚۔۔   ᒁ 㔱⎠䯎ا࿝ اور 〨نسشلبسگ ⁩㈉  ᧘㥀䤭 ◃ں ی೿ ق 
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¹ ، س ک
 

 ۔ 95:4ال

Al-Tīn, 95:4. 
²  ৃ  ۔432ص ،8ج ،(ء2000 ا㜼، دار : ௡وت) ا㛡 ا㝙آن ኊ ⦞، ৃ  ا⌵⧟ ⷒ، ا

Ibn Kathīr, Ismāʿīl ibn ʿUmar, Tafsīr al-Qur’ān al-ʿAẓīm (Beirut: Dār al-Fikr, 2000 CE), Vol. 8, p. 432. 

ک  ⦞،ৃ  㯽 ا䭆㘪 ⫒ ا㘭ازی، ³
 

 ۔120ص ،32ج ،(ء1981 ا㜼، دار: ௡وت( )ا㞀 ا㓸 ) ا㹇 㜚ت

Al-Rāzī, Fakhr al-Dīn Muḥammad ibn ʿUmar, Mafātīḥ al-Ghayb (Al-Tafsīr al-Kabīr) (Beirut: Dār al-Fikr, 1981 

CE), Vol. 32, p. 120. ⁴ ،⠗㝙ا 㯽  ৃ ،Ἄا 㷌㕋م اỒا رہ) ا㝙آن ل   ۔95ص ،20ج ، (ء1964 المصرر䮵،  ا㞂 دار: Ⱄہم

Al-Qurṭubī, Muḥammad ibn Aḥmad, Al-Jāmiʿ li Aḥkām al-Qur’ān (Cairo: Dār al-Kutub al-Miṣriyyah, 1964 

CE), Vol. 20, p. 95. ⁵ ،م䎍㑔۔ 6:165ا 

Al-Anʿām, 6:165. ⁶  ৃ  ۔210ص ،3ج ا㛡، ا㝙آن ⷒ ኊ، ا

Ibn Kathīr, Tafsīr al-Qur’ān al-ʿAẓīm, Vol. 3, p. 210. ⁷ ،⠗㝙ا  㷌㕋م اỒا  ۔ 85ص ،7ج ا㝙آن، ل 

Al-Qurṭubī, Al-Jāmiʿ li Aḥkām al-Qur’ān, Vol. 7, p. 85. ⁸ ،اء⇤㑔۔ 17:70ا 

Al-Isrāʾ, 17:70. ⁹  ৃ  ۔102ص ،5ج ا㛡، ا㝙آن ⷒ ኊ، ا

Ibn Kathīr, Tafsīr al-Qur’ān al-ʿAẓīm, Vol. 5, p. 102. 
ک  ا㘭ازی،  ¹⁰

 
 ۔215ص ،20ج ا㹇 ،㜚ت

Al-Rāzī, Mafātīḥ al-Ghayb (Al-Tafsīr al-Kabīr), Vol. 20, p. 215. 
¹¹  ،䕉ⵇ㚇ا 㯽  ৃ،⦇  ⪜ ر ا، دار: ௡وت) ا㝗ثک  ۔245ص ،3ج ، (ء1997 ا㢈فس 

Al-Shawkānī, Muḥammad ibn ʿAlī, Fatḥ al-Qadīr (Beirut: Dār al-Maʿrifah, 1997 CE), Vol. 3, p. 245. 
 ۔ 2:30ا㑲ۃ،  ¹²

Al-Baqarah, 2:30. 

ر،ৃ  㯽 الطب رری،  ¹³ رثک  ۔215ص ،1ج ،(ء1985 ا㜼، دار: ௡وت) ا㝙آن ኊ ⮻ ا㒎ن 㷌ᜯ  ج 

Al-Ṭabarī, Muḥammad ibn Jarīr, Jāmiʿ al-Bayān fī Tafsīr al-Qur’ān (Beirut: Dār al-Fikr, 1985 CE), Vol. 1, p. 

215. 

ک  ا㘭ازی،  ¹⁴
 

 ۔180ص ،2ج ا㹇 ،㜚ت

 ἶاᜯ 㥁ت 

 

https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/eating-disorders


 :᠓،䏮6    :ری   1♑رہᢴ(     ا  ᣅ   2026 )  194ن  ن 
 

Al-Rāzī, Mafātīḥ al-Ghayb (Al-Tafsīr al-Kabīr), Vol. 2, p. 180. 
¹⁵  ৃ  ۔80ص ،1ج ا㛡،  ا㝙آن ⷒ  ኊ، ا

Ibn Kathīr, Tafsīr al-Qur’ān al-ʿAẓīm, Vol. 1, p. 80. 

 ۔ 2:31ا㑲ۃ،  ¹⁶

Al-Baqarah, 2:31. 

¹⁷  ৃ  ۔82ص ،1ج ا㛡،  ا㝙آن ⷒ  ኊ، ا

Ibn Kathīr, Tafsīr al-Qur’ān al-ʿAẓīm, Vol. 1, p. 82. 
ک  ا㘭ازی،  ¹⁸

 
 ۔185ص ،2ج ا㹇 ،㜚ت

Al-Rāzī, Mafātīḥ al-Ghayb (Al-Tafsīr al-Kabīr), Vol. 2, p. 185. 
¹⁹  ،⠗㝙ا 㷌㕋م اỒا  ۔215ص ،1ج ا㝙آن، ل 

Al-Qurṭubī, Al-Jāmiʿ li Aḥkām al-Qur’ān, Vol. 1, p. 215. 
²⁰  ،⠗㙩ا 䝫را ا، دار: ௡وت ) ا㣖ا⬿ت 䁡⑬ٰ،ৃ  اث   ۔45ص ،2ج ، (ء1997 ا㢈فس 

Al-Shāṭibī, Ibrāhīm ibn Mūsā, Al-Muwāfaqāt (Beirut: Dār al-Maʿrifah, 1997 CE), Vol. 2, p. 45. 
سۃ ا، ²¹  ۔ 60:8الممی جب

Al-Mumtaḥanah, 60:8. 

²²  ৃ  ۔110ص ،8ج ا㛡،  ا㝙آن ⷒ  ኊ، ا

Ibn Kathīr, Tafsīr al-Qur’ān al-ʿAẓīm, Vol. 8, p. 110. 
 ۔ 49:13ا㗌ات، ²³

Al-Ḥujurāt, 49:13. 
ک  ا㘭ازی،  ²⁴

 
 ۔95ص ،28ج ا㹇 ،㜚ت

Al-Rāzī, Mafātīḥ al-Ghayb (Al-Tafsīr al-Kabīr), Vol. 28, p. 95. 
²⁵  Ἄحتسب ل،ৃ  ا 㡭ا (وت௡ :دار ،㜼ء2001 ا) ،   یکṠ 䓖4568 ۔ 

Aḥmad ibn Ḥanbal, Musnad Aḥmad (Beirut: Dār al-Fikr, 2001 CE), Hadith No. 4568. 

²⁶  ৃ  ۔125ص ،13ج ، (ء2000 ا㜼، دار: ௡وت) ا㑗ری ⪛  ⦈،ৃ  اἌ اṖ ،䕉㛙 ا

Ibn Ḥajar al-ʿAsqalānī, Aḥmad ibn ʿAlī, Fatḥ al-Bārī (Beirut: Dār al-Fikr, 2000 CE), Vol. 13, p. 125. 

²⁷ ،㱇㘯۔ 39:9ا 

Al-Zumar, 39:9. 

²⁸  ،⠗㝙ا 㷌㕋م اỒا  ۔ 180ص ،15ج ا㝙آن، ل 

Al-Qurṭubī, Al-Jāmiʿ li Aḥkām al-Qur’ān, Vol. 15, p. 180. 
 ۔ 6:151ا䎍㑔م، ²⁹

Al-Anʿām, 6:151. 
 ۔Ṡ 䓖1739یک   ا㥀داع، ṝ ⮻ صلى الله عليه وسلم  ا㣨 حسطب ۃ ا ن اب ا⵰ ،㗊ب ، (ء2001 ا㜼، دار: ௡وت ) ا㑜ری ✔ ا⌵⧟، ৃ  㯽 ا㑜ری، ³⁰

Al-Bukhārī, Muḥammad ibn Ismāʿīl, Ṣaḥīḥ al-Bukhārī (Beirut: Dār al-Fikr, 2001 CE), Kitāb al-Ḥajj, Bāb 
Khuṭbat al-Nabī صلى الله عليه وسلم fī Ḥijjat al-Wadāʿ, Hadith No. 1739. 

یٰ  ا㤵وی، ³¹  ۔210ص ،11ج ، (ء2000 ا㜼، دار: ௡وت) 㳡 ✔ ▧ح  ▧ف،ৃ  یکجیک

Al-Nawawī, Yaḥyā ibn Sharaf, Sharḥ Ṣaḥīḥ Muslim (Beirut: Dār al-Fikr, 2000 CE), Vol. 11, p. 210. 

 ۔ 49:11ا㗌ات، ³²

Al-Ḥujurāt, 49:11. 
 ۔ 49:11ا㗌ات، ³³

Al-Ḥujurāt, 49:11. 
³⁴  ،⠗㝙ا 㷌㕋م اỒا  ۔ 310ص ،16ج ا㝙آن، ل 

Al-Qurṭubī, Al-Jāmiʿ li Aḥkām al-Qur’ān, Vol. 16, p. 310. 
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 ۔ 5:8ا䯏㠟ۃ، ³⁵

Al-Mā’idah, 5:8. 
ا✜،ৃ  ⣋ا἖㘭 السعذذی،  ³⁶  ۔145ص ، (ء2000 ا㜼، دار: ௡وت) ا㣁ن ⺶م ኊ  ⮻ ا἖㘭 اᒲ 䬚㞏  نس

Al-Saʿdī, ʿAbd al-Raḥmān ibn Nāṣir, Taysīr al-Karīm al-Raḥmān fī Tafsīr Kalām al-Mannān (Beirut: Dār al-
Fikr, 2000 CE), p. 145. 

³⁷ ، س ک
 

 ۔ 95:5ال

Al-Tīn, 95:5. 
³⁸  ৃ  ۔433ص ،8ج ا㛡،  ا㝙آن ⷒ  ኊ، ا

Ibn Kathīr, Tafsīr al-Qur’ān al-ʿAẓīm, Vol. 8, p. 433. 
 ۔ 8:22ا䎳㑔ل، ³⁹

Al-Anfāl, 8:22. ⁴⁰  ،⠗㝙ا 㷌㕋م اỒا  ۔45ص ،8ج ا㝙آن، ل 

Al-Qurṭubī, Al-Jāmiʿ li Aḥkām al-Qur’ān, Vol. 8, p. 45. 
 ۔ 7:179ا⣻㑔اف، ⁴¹

Al-Aʿrāf, 7:179. 
ک  ا㘭ازی،  ⁴²

 
 ۔250ص ،14ج ا㹇 ،㜚ت

Al-Rāzī, Mafātīḥ al-Ghayb (Al-Tafsīr al-Kabīr), Vol. 14, p. 250. 
 


